CATISMADAN SINIR KOYMAK MUMKUN MU?

GUnimizde anne babalarin en ¢ok zorlandigi konulardan biri de ¢ocuklara sinir koymak ve
kurallari 6grenmelerini saglamaktir. Sinirlari belirlerken kendi anne babalarimiz ile yasadigimiz
deneyimlerin yani sira, kendini rahatca ifade edebilen 6zglivenli ¢ocuklar yetistirme arzumuz
gocuklarimizla gizdigimiz sinirlarin seklini belirler.

Cocuga sinir ve kurallari 6gretmenin temel amaci, adim adim kesfettigi bu diinyanin iginde
glvende olacagi alanin sinirlarini gizmek, onu glivende kilmak ve toplumsal uyumu igin uygun
davraniglari 6grenmesine yardimci olmaktir. Ama bunu yaparken “Cok mu kati davraniyorum
acaba?” ya da “Gereginden fazla mi esniyorum?” gibi diislinceler cogu zaman anne babalarin
kafasini karistirir.

Cocukta Sinir ve Otorite Kavrami Nasil Gelisir?

Cocuklar cok sayida beceri ile dogsalar da bedenini nasil kontrol edecegini, ondan ne
beklendigini ve nasil davranmasi gerektigini bilerek dogmaz. Bu ylzden yetiskinlere
sinirlamalar ve kisitlamalarla onlara yol gostermeleri icin ihtiyac duyarlar. Tipki arabayi
kullanan birinin ne yapip yapmamasi gerektigini 6grenmesi gibi cocuk da kendi diinyasinin
sinirlarini 6grenir. Tipki trafik kurallarinin stirticti ve yayalarin glivenligini saglamasi gibi cocuga
koydugumuz sinirlar da onun davranislarini belirler ve onu glivende tutar. O ylzden ¢ocugun
saglikh ruhsal gelisimi icin otorite ve sinir kavrami ¢ok 6nemlidir

Her ¢ocuk hayatinin bir noktasinda bir seylere itiraz eder, duymazdan gelir ve istenmeyen bazi
davranislar sergiler. Aslinda c¢ocuklarin bazi seylere itiraz etmesi ruhsal gelisimlerinin ve
bagimsizlasma sirecinin saghkl ilerlediginin isaretidir. Cocuk artik anne babasinin arzusu
disinda kendi arzusunu dile getirir ve farkl bir birey oldugunun altini gizer. Benlik, anne babaya
“Hayir” diyerek gelisir. Cocuk anne babanin her dedigine “Evet” dediginde kendi kisiligini
ortaya koyamaz ve onlarin bir uzantisi olur. O yizdendir ki dinlememek ve ertelemek saglkl
ruhsal gelisimin bir parcasidir ancak cocuk hi¢ dinlemiyor, her seye itiraz ediyorsa ve
uzlasilamiyorsa bunun da sebeplerini de anlamaya ¢alismak gerekir.

Otorite her zaman gocuk Uzerinde bir hakimiyet kurmak degil; ona bir diizen saglamak, onu
korumak ve zaman zaman bir ¢erceve olusturmak anlamini tasimalidir. Boylece cocuk boyun
egen gibi hissetmekten cok kendini glivenli bir cergcevenin icinde hisseder ve ailenin koydugu
sinir ve cerceveyi kabullenmesi kolaylasir. Cocugun ebeveynlerini otorite olarak gérebilmesi
icin ailede nesil farkinin net olmasi, yani anne babanin ¢cocuktan lst konumda olmasi, ailedeki
tim bireylerin esit diizlemde olmamasi gerekir. Béylece ¢ocuk, anne babanin glicli figlirler
oldugunu gorebilir ve ihtiya¢c duydugunda onlara yaslanabilecegini bilir.

Cocuklara sinir koymanin ilk énceligi cocugun sinirlarinin taninmasidir. Cocugun sinirlarina
girdigimiz zaman bu midahale cocuk tarafindan bir hakimiyet kurma veya ele gecirme, el
koyma gibi yasanabilir. Cocugun bitin sorunu; kendi benligini kazanmak, bir mesafe
saglamaktir ¢ciinkd bir taraftan da ruhsal gelisimi devam etmektedir. Bliylime siirecinde ego
ve benlik gelisirken cocuk kendi sinirlarini cizmeye calisir. Onun icin otorite kurarken kriterler
konusunda dikkatli olmamiz gereken en 6nemli nokta beden sinirlaridir.



Konu beden oldugunda ¢ok miidahaleci olmaktan kaginilmalidir. Cocugun hem mahremiyetini
korumayi 6grenmesi acisindan hem de 6zerkleserek oto kontrol gelistirmesi acisindan kendi
bedeni ile ilgili son s6z ¢ocuga ait olmalidir.

Ornegin yemek konusu birinci dereceden ézgiirliik alanidir. Zorla yemek yedirilen cocuk bunu
kendi iyiligi icin oldugunu disinmekten ¢ok bir siddet eylemi olarak alir. Bilingaltina giden
mesaj ne zaman aciktigini ve ne kadar yemekle doydugunu bile baskalarinin ondan daha iyi
bildigidir. Zorla yemek yedirilen ¢cocuk genellikle anneyi mutlu etmek igcin yer ama bu sefer
cocuk, baskasinin arzusu ve mutlulugu i¢in boyun egmenin normal bir sey oldugu dislncesini
gelistirir. Bu durumun ilerideki iliskilerinde hayir diyememek, karsisindakini tGzmemek
kirmamak icin onun arzularini gergeklestirmek olarak karsimiza ¢ikabilir. Ya da g¢ocuk bir
bagimsizlik miicadelesi olarak yemeye karsi direng gosterir ve hicbir sey yemez.

Kontrolii Saglamak Gii¢ Oldugunda...

Okulda ya da disarda ¢ok uyumlu olan bir ¢cocuk bazen evde anne babayi ¢ok zorlayabilir. Bu
durumun sebebi; hepimiz gibi cocuklarin da olumsuz duygulari en glivende hissettikleri yerde
daha rahat ortaya koyabiliyor olmasidir. Cocuk bilir ki ne kadar kéti bir sey yaparsa yapsin
anne ve babasi onu terk etmeyecektir. Bu ylizden c¢ocugun yasadigi olumsuz duygular
karsisinda saglam durabilmek, duygusuna eslik edebilmek ve kapsayici olabilmek 6nemlidir.
Agresyonuna karsi agresyonla karsilasan cocuk kendini suclu hissedecek ve bu davranislarini
tekrarlayacaktir.

Cocuklarin durtilerini kontrol etmesi her zaman kolay degildir. Bazen bize davranislari ile
soyle derler “Durmam gerektigini biliyorum ama kendime engel olamiyorum. Yardim et, beni
durdur.” Hatta cocugun destek ihtiyaci o kadar yogun olur ki bazen bizler onu durdurana kadar
¢itayl daha da ykseltirler. O ylizden ebeveynlerin sinir koymasi, kararh ve tutarli olmasi ¢ok
onemlidir. Tabii ki her iki ebeveyn hayata ayni pencereden bakmiyor olabilir, farkli mizac ve
goruslere sahip olabilirler. Ancak olabildigince uyum icinde hareket edebilmek ve bir
ebeveynin tek basina kural koyucu roliini Gstlenmemesi gerekir. Farkh gorislerine ragmen,
cocuklart icin dogru olani belirlemek konusunda anne-baba olarak bir ortakhk icinde
olduklarini ¢ocuga yansitmak, kurallarin daha kolay icsellestirilebilmesi agisindan da c¢ok
onemlidir.

Disiplinin tek bir dogru yolu yoktur. Cocuga ve duruma gore farkli yaklasimlar denenebilir
ancak disiplin gelistirmek, saglikli ve yapici bir iletisim kurabilmek adina asagidaki noktalara
dikkat etmeniz faydal olacaktir:

e Koydugunuz sinir size mantikl gelmiyorsa ¢cocugunuz bunu hissedecek ve o siniri
zorlayacaktir.

e Sonradan “Evet” deme olasiligl varsa bastan “Hayir” denmemelidir. Eger “Hayir”
deyip sonra “Evet” diyorsaniz cocugunuz bunu fark edecek ve sizden gelen
“Hayir”lar “Evet”e donustlirene kadar israr edecektir.

e Tehdit ciimleleri kullanilmamalidir. Gergeklestiremeyeceginiz ifadeler kullanmaniz
glvenilirliginizi sarsacaktir.

e Bir sinir koyarken olumsuz ile degil olumlu ifade ile baslamayi deneyin. Ornegin
“Hayir yapamazsin!”ya da “Ziplama!” yerine “Yatagin ustlinde ziplayabilirsin ama



burasi uygun degil, gel seninle iceri gecelim.” diyebilirsiniz. Boylece engellemek
Uzerine degil uygun davranisa yonlendirme Uzerine odaklanmis olursunuz.

e Kendinden istenenleri gerceklestirmesi icin ¢ocuga zaman taninmalidir. Yapmayi
tercih ettigi bir seyden vazgecip kendi tercihi olmayan bir seyi yapmak bir cocuk igin
zordur. Ozellikle yapmaktan keyif aldigi seye odaklanan ¢ocuk sizi duymayacaktir.
O yuzden ona temas etmek, dikkatinin sizde oldugundan emin olarak konusmak,
yapmakta oldugu isi bitirmesi icin belli bir stiresi oldugunu hatirlatmak, baska bir
ise gegisini kolaylastiracaktir.

Son olarak daha 6nce de bahsetmis oldugumuz gibi kural koymanin tek bir dogru yolu yoktur.
Her ailenin kendine 6zel kurallari ve sinirlari olabilir. Cocuk biytirken farkli ailelerin farkh
kurallari oldugunu gorerek zaman zaman arkadaslarinin aileleri ile de sizin kurallarinizi
kiyaslayabilir. Burada 6nemli olan anne baba olarak sizlerin aile i¢i kurallar konusunda net
olmanizdir. Soylediklerinizle davranislarinizin tutarli olmasi ¢ocugun kurallari daha kolay
icsellestirmesine yardimci olacaktir.
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