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Olaganiistii Durumlarda Gocuk Ruhsalligi ve Anne Baba Rolleri Seminer Notlari

Hepimiz drkatucu bir salgin hastaligin varhidr gibi gergcek bir tehditle yagsamak zorunda
oldugumuz bir dénemden gegiyoruz. Higbirimizin daha dnce karsilagsmadigi seylerin yasandig,
toplum ve insanlik olarak hepimizin Ustine bastigi zeminin sarsildigi bir siregteyiz. Yasanan
bu gercgekligi en saf héliyle kabul etmemiz ruh sagligimiz igin gercekten ¢ok zor. Tedirginlik ve
belirsizlik gibi hisler icerisindeyiz. Tim bu yasadiklarimiz, bir yandan ¢ocuklarimizin ve bizim
ruhsalligimizi etkilerken diger yandan da ¢cocuklarimizla iligkimize farkli sekillerde yansiyor.

Bu salgin karsisinda verdigimiz tepkiler, hepimizin ruhsalligina goére farkliliklar gdsteriyor.
Kimimiz bu streci kontrol edilemez bir durum olarak algilayip kontrol etme ¢abasina girerek
abartili temizlik, titizlik davraniglari gdsterirken kimimiz de pandemi ile ilgili yapilan tim
aciklamalari, yabanci yayinlari, calismalari bilmeye ve bunlara tutunmaya calisiyoruz.
Bazilarimiz migren, mide agrilari, deri hastaliklari, alerjik reaksiyonlar gibi psikosomatik
belirtiler gésteriyoruz.

Virls, yalnizca élumcil oldugu icin degil; ayni zamanda bize yonelttigi tehdidin kapsamini,
suresini, saldiri yontemlerini ve ona kargi savunma araglarimizi tam olarak bilmedigimiz i¢in
bir tehlike durumu olarak yasaniyor. Covid-19 virGsu ile tanidik ve guvenli oldugunu
disundugumuz birgok sey tehditkar hale geldi ve yakin insanlarla bir araya gelmemiz tehlikeli
bir durum olusturmaya bagladi. Annemiz, babamiz, kardeglerimiz ve eger bir saghk
calisaniysak ailemizle bile gérisemez olduk.

Yasanan bu silrecgte bazilarimiz ise gitmeye mecbur oldugu igin evden c¢ikti ve tehlikeye
kendini yakin hissetti, bazilarimiz da var olan iglerini kaybetti. Bir kismimiz ig yerlerimiz olanak
sagliyorsa evden calismaya gectik ama ofislerimizi, ¢calisma odalarimizi, is arkadaslarimizi
kaybettik. Cocuklarimiz okullarini, édretmenlerini, arkadaslarini, siniflarini, teneffislerini,
beden egitimi derslerini, kulliplerini, sosyal etkinliklerini kaybetti. Ogretmenlerimiz okullarini,
dersliklerini, tahtalarini, siniftaki tecrtibelerini, hakimiyetlerini ve otoritelerini kaybetti.

Bu noktada “travma” kavramini tanimlamak yerinde olacaktir. Travma, bireyin karsilastigi
durumlari uygun bicimde yanitlama kapasitesini asan, alt (ist edici ve uzun soluklu
etkiler olusturan ve ruhsal organizasyonu etkileyen olaylardir.

Travma, ruhsal olarak hig hazirlikli olmadigimiz, birdenbire kargilastigimiz ve ruhsalligimizin
hazirliksiz olarak yakalandigi olaylardir. Travmanin giddetiyle digunemez oluruz,
baglantilarimiz kopar, ruhsal olarak bize neler oldugunu, neler hissettigimizi anlamlandiramaz
hale geliriz. Bu salgin da siddeti ¢cok guglu bir travmadir. Bu sebeple de oturup disinmemiz
ve tim bu olanlari ve kaybettiklerimizi anlamlandirmaya ¢alismamiz olduk¢a énemli.

Kaybolan bu kadar sey icerisinde ve gelecek belirsizligini korurken baglarimizi surdirmek,
gunluk rutinlerimizi devam ettirmek ¢ok daha degerli hale geldi. Kaybettigimiz bu kadar seyin
yaninda bu baglara ¢ok ihtiyacimiz var. Uzaktan egitimin en énemli amaci, bu baglari korumak.

Bizler yetiskin olarak daha olgun bir ruhsallija sahibiz. Cocuklar ise ruhsal olarak gelisimlerini
henlz tamamlamadilar. 18 yasina kadar bu degisim ve gelisim sireci devam edecek. Yasanan
bu ruhsal travmayla bas etmekte aslinda ruhsal olarak bizden daha gugstzler. Bizim onlar icin
tim bu olanlari anlamlandirma ve dénustirmemize ihtiyaglari var.



Pandemi o6ncesinde c¢ocuklarimizi okulun ya da sinifin kapisinda birakarak veya evin
kapisindan servise teslim ederek ayriliyorduk. Ancak bu slrecte siniflar eve tasindi ve anne
baba olarak aslinda bize yasak olan o mekana girebilme 6zgurligtne kavustuk. Ev, okul haline
gelince anne babalar olarak biraz 6gretmen gibi olduk. Ayrica c¢ocuklarimizin ayrisma-
bireylesme yolundaki gelisimleri, bizim okulun icerisine bu kadar dahil olmamizla sekteye
ugradi. Cocuklar evden uzaklagsmalarini saglayan birgok seyi kaybetti.

ilkokulda, her yas grubu ve kademe, ruhsal ve biligsel gelisimlerindeki farkliliklarindan 6tiri
bu surecten de farkh duzeylerde etkilendiler. 1. sinifa giden bir ¢cocukla, 4. sinifa giden bir
¢ocugun sureci deneyimleme bigimi ayni olmadi.

1. siniftaki 6grenciler, anaokulundan ayriip blylk c¢ocuklarin gittigi okula gitmeye ve
buyuaduklerini hissetmeye baglamiglardi. Onlar igin en dnemli gelisim adimi olan ayrihgi
deneyimliyor ve buna adapte olmaya calisiyorlardi. Akademik bir hayatin igine girmigler ve
ayrilik anksiyetesi ile bas etmek igin ¢cabaliyorlardi. Tam bu ¢aba karsilik bulmaya basladigi
sirada ve okula uyum sagladiklari donemde eve doéndiler ve okuldan ayrildiklari i¢in de bir
kayip duygusu yasadilar.

2 ve 3. siniftaki 6grenciler nispeten bu ayrilik meselesini halletmiglerdi. Ancak 4. sinifa devam
eden dgrenciler icin bu mesele tekrar giindeme geldi. Clnkl onlari da bekleyen bir ayrilik var,
4. sinifi bitirip ilkokuldan ayrilarak ortaokula baslayacaklar. Bu da bir kayip ve buylime
anlamina geliyor. Bu buyume yolculugunda gelecegin belirsizligi onlarin da ayrilik endiselerini
yeniden tetikledi.

Uzaktan egitim slirecinde bu ayrilik endisesi ile bas ettikleri ve gelecede dair belirsizlikler
yasadiklari glnlerde gocuklarimiza verecegimiz en buyuk destek, uzaktan egitim dersleri icin
bilgisayarlarini hazirlamak, baglantilarini kontrol etmek, ddevlerinin ¢iktilarini almak vb. teknik
konularda olacaktir. ihtiyac duyduklarinda bize erisebileceklerini bilmeleri ve ihtiya¢ duyduklari
konuda gereken destegi alabilmeleri ¢cok kiymetli.

Okulda oldugu gibi bir sinif ortami hazirlamak ve o sinif ortaminda mahremiyetlerine saygi
duymak onlar igin buyidk 6nem tasiyor. Sinirlar, yasanan bu sirecte birbirine girdi ve hem bizim
hem de cocuklarimizin sinirlara ihtiyaci var. O sinirli alanlar icinde kendi mahrem alanlari var
ve evden uzaklagsmalarini saglayan bir¢cok seyi su anda kaybettikleri icin bu mahrem alanlari
korumaya 6zen gostermemiz gerekiyor.

Ogrenmek icin bir deneyimden gegmek gerekiyor. Bu deneyim de gocuklarin tek baslarina
yasamalari gereken bir deneyim. Anne babalar olarak bu deneyimin igerisinde gereginden
fazla yer alirsak onlarin 6grenme deneyimlerini sekteye ugratabiliriz. Uzaktan egitim sirasinda
6gretmen kameradan gocugun parmak kaldirdigini gérememis olabilir ancak bu durum zaman
zaman sinif ortaminda da yasaniyor olabilir. Bu durumdan kaynaklanan hayal kirikhdi ile
gocugumuzun bas etmesi ¢ok daha islevsel. Uzaktan egitim sirasinda, cocugumuzun yaninda
oturarak ona komutlar verdigimizde mahremiyetine ¢ok fazla girme riskimiz bulunuyor. Onlarin
uzaktan egitim sirasinda bir sahne performansi sergilemediklerinin farkinda olmalyiz.

Bu belirsizlik icerisinde geceleri kdbus gérme, tirnak yeme, parmak emme gibi davraniglar
gorilebilir; tim bunlar ¢ocuklarimizin yasadiklari kayginin bir gostergesidir. Bu dénemde
hepimiz farkli dizeylerde kaygiliyiz, ¢ocuklarimiz da bize bu davraniglariyla kaygisini
gOsteriyor. Bu davraniglar kargisinda biz de kaygilanir ve ne yapacagimizi bilemez bir
gbrinim sergilersek o zaman bu korkutucu hal ¢cocuk i¢in daha da korkutucu hale gelebilir.
Unutmayalim ki ebeveynler olarak her zaman onlar igin bir aynayiz.



Bu nedenle onlara ayna olmak ve ne hissettigini anlamasi igin ona konusma firsati vermek
oldukcga 6nemli. “Keske suraya gidebilseydik, 6gretmen parmak kaldirdigini gérmedi mi, keske
okulda olsaydin okulda olsaydin o zaman goérirdi.” gibi cimlelerle duygularina eglik etmek
mamkin. Yasadiklarini anlamlandirmasi igin gocugumuzla kuracagimiz bu diyaloglar,
yasadidi kaygiyi ifade edebilmesi ve anlasildigini hissetmesi icin gerekli tutumlar.

Oldukga farkli ve olaganustu bir donem yasiyoruz. Bu olaganusti dénem bizi biraz da
degistirecek ve farklilastiracak belki biraz gugclendirecek c¢unki en kiymetli 63drenme,
deneyimin icinden gegerek 6grenmedir. Cocuklarin elinden bu “deneyimin iginden gegerek
ogrenme”’yi almamak gerekiyor.

Bir slre sonra onlemler giderek azalacak ve kademeli olarak normal yasamimiza donus
yapacagiz. Bu suregte dis duinyayi ¢cok korkutucu olarak yansitirsak disari gcikmak ¢ocuklarimiz
icin zorlayici olacaktir. Bu noktada dengeyi korumamiz olduk¢a dnemli. Durumu oldugundan
fazla abartmayarak gergekgi bir sekilde “Virus bulagma riski devam ediyor, bu nedenle gok
temas etmememiz gerekiyor, zamani geldiginde disarida daha rahat zaman gegirecegiz
ve okula daha giivenli kosullarda baslayacaksin.” gibi cumlelerle, g¢ocugumuzun
anlayabilecegi sekilde aktarmamiz yeterli olacaktir.

Ekran, ¢ocuklarimiz i¢in bir eglence araciyken simdi okulun yerini tutan bir islev Ustlendi.
Sosyal iligkileri ekran Uzerinden devam etmeye basladi ve ekran hayatlarinda ¢ok daha fazla
yer tutmaya bagladi. Onlarin da bizim gibi baglarini sturdirmeye ihtiyacglari var. Bu anlamda
uzaktan yapilan dersler cok kiymetli. Ancak bu slrecte yetiskinlerin onlardan beklentisinin
yuksek olmasi onlar adina ¢ok zorlayici olabiliyor. Cocuklar bu siregte 6devini yapmak
istemeyebilir, kameray! kapatmayi tercih edebilirler. Kamerada gérinmek onlara ¢ok igeride
olduklari hissi verebilir. Bu durumlarda ¢ok mudahale etmek yerine bunun 6gretmeniyle
¢6zmesi gereken bir mesele oldugunu kabul etmemiz gerekiyor ancak 6gretmen bizden destek
isteyene kadar.

Cocuklarimizin bu tir meseleleri gézmeleri icin 0 deneyimin icinden ge¢gmesine firsat vermek
ve negatife toleranslarini artirarak hayal kirikligini yasama kapasitesini gelistirmemiz buyak bir
onem tasimakta. Su anda birgogumuz tim gugli ydntemler kullanarak meseleleri ¢ézmeye
calisiyoruz. Bu tum gucluluk hali “Eksiklik yok, her sey eskisi gibi devam etsin.” gibi bir
algiya yol acgiyor. Bu tum guglulikten kurtulmanin tek yolu, olaganustu bir surecten gectigimizi
kabul etmek ve slirece uyum saglamak. Cocuklarimiz da kendi ¢cocuksu tim gugliliklerinden
bu hayal kirikliklariyla negatife toleranslarinin artmasiyla ¢ikacak. Bu da onlar igin oldukga
guclu bir 6grenme deneyimi anlamina geliyor.

Gelecege yonelik hayaller kurarak kendini rahatlatmaya c¢alisan bir cocugun zaman zaman bir
kagis yontemi olarak ¢ocukluguna dénmesi, eski oyuncaklariyla oynamasi, bebeksi hareketler
gelistirmesi bu surecte oldukca anlasilir bir durum. Anne babalar olarak bu sirecte goértlen alt
Islatma, parmak emme gibi gerileme davraniglarinda sefkatli ve kapsayici rolimuazi
kaybetmeden onlara anlasildiklarini hissettirmemiz gerekiyor. Cocuklarin bu siregte
gosterebilecekleri yikici ve 6fke iceren davraniglarinda kapsayici olmak ve anlamlandirmakta
guclik yasadigi duygulari birlikte ele alarak anlamlandirmalarina yardimci olmak ¢ok kiymetli.

Evde var olan dizende ve uygulanan kurallarda bu slrecgte bazi farkliliklar ortaya ¢ikmis
olabilir. Bu sirecte ¢ocuklarimizla buyik ¢atismalara girmek, otorite ve kurallar tGzerinden bir
iliski yasamak c¢ok ise yaramayacaktir. Bu donemden en az zararla ¢cikmak i¢in kurallarimizin
da sefkatli bir sekilde olmasi gerekiyor. Bu sefkati strdurirken ¢cocuklarimizin sinirlara da
ihtiyaclari oldugunu gézden kacirmamak inatlagsmadan uzlasmaci bir tutum sergilemek onlarla
olan iligkimize olumlu yonde yansiyacaktir.



