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“Olaganiistii Durumlarda Ergen Anne Babasi Olmak” Seminer Notlari

Hepimiz GrkGtlcu bir salgin hastaligin varligiyla karsi karsiya kaldik ve gergek bir dis tehdit bu.
Hicbirimizin daha once karsilasmadigi seylerin yasandigi toplum ve tim dinya olarak
ayagimizin altindaki zeminin sarsildigi, gercekten ¢ok zor bir dénemim icinden gegmekteyiz.
Dis diinyadaki bu gergekligi en saf haliyle kabul etmek bizim ruh saligimiz igin de oldukga zor.
Tedirginlik ve muglaklik duygulari igindeyiz. Bu surecin bizi nasil etkiledigi, hem kendi ruh
saghgdimiz acisindan hem de c¢ocuklarimizla olan iligkimiz acisindan bu sireci nasil
gecirdigimizi konugsmak tzere toplandik.

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi, yaptigimiz 6n galismada, velilerden ve 6grencilerden
aldiklari geri bildirimlerden yola ¢ikarak sorun alanlarini su sekilde paylastilar:

Ev ici catismalarin artmasi, akademik takipte zorluk, canli derse katilmama, kamera agmama,
evde sikilma, arkadaslik iligkilerini sanal ortama tasima ve ergenlerin aileyle vakit gecirmek
istemesi...

Biz neler yasiyoruz? Anne baba olarak ne yapacagiz cocuklara nasil davranacagiz? ilk énce
biz kendimiz ne yasiyoruz bunu anlamlandirmaya ihtiyacimiz var ki ondan sonra gocuklarla
olan iletisimimize dénelim. BlyUk bir travma yasiyoruz ve travma tarifiyle baslamak istiyorum:
Travma, bireyin yasaminda yogunlugu itibariyle bireyin uygun bigcimde yanitlama kapasitesini
asan, altust edici ve uzun solukta etkiler tasimasiyla tanimlanan, ruhsal organizasyonu
etkileyen olaylardir. Yani kisacasi travma, ruhsal olarak hi¢ hazirlikli olmadigimiz, birdenbire
kargilastigimiz, ruhsalligimizin hazirliksiz yakalandidi durumlardir. Ve bu hazirliksiz olma hali
de ¢cogdunlukla bizlerde sok etkisi yaratir. Travmanin siddetiyle durumlar ve bunlarin hissettirdigi
duygular birbirinden ayrilir ve digstinemez oluruz. Baglantilar kopar. Ruhsal olarak bize neler
oldugunu, neler hissettigimizi anlamlandiramaz hale geliriz ve bu salginda siddeti ¢cok guglu bir
travma yasiyoruz. Bu slrede oturup disinmek, bu olanlari anlamlandirmak en kiymetli
cabadir.

Pandemi tium dlnyayi saran ¢ok siddetli bir travma olmasina ragmen aslinda hepimizin kendi
hikdyesinde ilk travmasi degil siphesiz. Sadece kendi hikdyemizde de degdil. Geg¢mis
kusaklardan aktarilmis dykulerde de biz bu travmalara rastlayabiliriz. Dolayisiyla, herkesin
travmasi kendi hikadyesinde yer buldugu élgtide travmanin siddeti de farkhlik gésterir. Disarida
bir travma var; dis gergeklikteki bu travma, bizim gecmiste yasadigimiz, kendi ruhsalligimizda
var olan gecmis travmalarimizi da tetikliyor yani hem bedensel hem de ruhsal travmalari
harekete geciriyor. Kapsami, slresi ve savunma araglari agisindan da belirsizliklerin oldugu
bu dis tehlike karsisinda, salgin suresince verdigimiz tepkiler de herkese goére farklilik gosterir.
Kimimiz temizlik titizlik ile kimimiz de her seyi takip ederek bilgiye tutunmaya calisabilir.
Kimimiz psikosomatik belirtiler gosterebilir: migren agrisi, mide rahatsizliklari, alerji ve deri
rahatsizligi gibi... Yani hepimiz bu travmaya farkli sekilde tepkiler gosterebiliriz. Tabii disarida
bu gerceklik varken igeride kurdugumuz i¢sel senaryolar da var. igsel senaryolar bizim kendi
ruhsaligimizdan gelen senaryolardir. Bazen bunlar dig gerceklikte olandan bile daha
korkutucu olabilir.

Tehdit karsinda hepimizin verdigi tepkiler farkli olsa da genel olarak iki tur tepkiden
bahsedebiliriz: ilki inkar yani gercegi reddetme. Aci ve endiseden kagmaya calisma. Yasanan
anin énemini inkar etme. Bize ve cevremizdekilere neler olabilecedini, bu travmanin neler
yasatabilecegini inkar etme. Uyari ve talimatlari da inkar etme. Ofkeyle bunu karsilama gibi.

Aslinda daha énce hi¢ hayal edemedigimiz degisiklikler oldu yasamlarimizda salgin ile.
Tanidik ve guvenli olan, simdi tehditkar hale geldi. Bir araya gelmemiz, sariilmamiz artik ¢ok
tehlikeli oldu. Annemiz, babamiz, kardeslerimiz... Calisma sartlariniza goére ailemizle bile



gorusemez olduk. Bazilarimiz mecbur ¢aligiyor olsak bile bazilarimiz islerini kaybetti veya
cevrim igi calisma sistemine gecti.

Calisma arkadaslarimizi, sevdiklerimizi kaybettik aslinda. Dedigim gibi hayal edemedigimiz
bircok seyi yagsamak zorunda kaldik, pek gok kaybimiz var. Ogretmenlerimizin de kayiplari var.
Onlar da 6grencilerini, siniflarini, tahtalarini, sinif tecriibelerini, hakimiyeti, otoritelerini kaybetti.
Cevrim ici egitimi disinemezdik ama gunlik rutinlere, baglara tutunma ¢abamiz var,
cocuklarin da bu baglarini koruma c¢abasina uzaktan egitim sistemi hizmet ediyor. Gergek
anlamda okulun yerine gecmesi imkansiz, olaganusti durumlarda bulunan bir ¢6zim sadece.
Bunu normal okul duzeniyle kiyaslamak, kayip yasanmayacagini diguinmek gergekligin inkar
savunmasina giriyor. Higbir sey olmamis gibi akip gitmesini diusinmek de gercgekligi inkar
etmenin bir parcasidir.

Bizler travmayi ve etkilerini nasil yasiyorsak ¢ocuklar da aynisini yasiyor ancak arada bir fark
var: Bizler vyetiskinler olarak olgunlasmis bir ruhsallia sahibiz. Cocuklar ise henlz
tamamlamadilar, onlarin tamamlanmasi teknik olarak 18 yasina kadar devam edecek. Bu
nedenle ¢ocuklar travmayla bas etmede bizden daha glgsiz. Bizlerin onlar igin bu durumu
anlamlandirma ve doénusturmelerine destek olmamiz gerekiyor. Cocuklarin buna ihtiyaci var.
Bir taraftan da ergenlik dénemi igindeler ve bu da hayatlarindaki zor dénemlerden biridir.

Biraz da ergenlik dénemini ve tim bunlarla birlikte gocuklari nasil etkiliyor? Ergenlik nerelere
dokunuyor bunlari distnelim. Ergenlik insan hayatinda déntisim ve bagkalagsim sirecidir.
Ergen, cocuk degildir ama yetigkin de degildir. Arada bir yerde sikigsmistir. Beden dontigumun
merkezindedir. Kabuk degistiren yengecler vardir, zaman zaman kabuk degistirirler ve bir sure
kabuksuz kalirlar, cok sancili bir ddnemdir. Ergenler de yengecler gibi kabuk degistirirken zayif
ve savunmasizdirlar. Bedendeki degisim ruhsal degisimi tetikler. Bedensel degisimler ergenin
higbir zaman hazirlikli olmadigi, disaridan maruz kaldigi bir yandan da kendisine dayatilan
degisikliklerdir. Bir yandan da hayal kirikligi donemidir. Yetigkinlerin diinyasi hi¢ de ergenin
hayal ettigi gibi bir yer degildir. Her seyin istedikleri gibi olamayacagini, yetigkin dinyasinda
sinirlarin, kurallarin oldugunu kabullenmek zordur. Sikismislik, zayif ve savunmasiz olmak,
kendine dayatilan durumlar ve hayal kiriklidi, aslinda i¢cinde bulundugu ergenlik donemi
Ozellikleri ve bunu su anda yasanan travmanin etkileriyle birlikte yagiyor. Ergenlik donemi
sonunda kimlik inga etmek zorunda, ben kimim? Nasil biriyim ne olmak istiyorum? Hedeflerim
ne? Cinsel 6zdesim gergeklestirmek durumunda, kadin ve erkek olarak. Anne babasindan yani
cocuklugun o agk nesnelerinden guvenli olarak ayrilmasi gerekiyor. Zaten blyimek zor ve
once cocukluktan sonra simgesel olarak anne babadan ayrilmak. Hayatlarinin en zor
doéneminde, bu kadar zayif ve savunmasizken, kendilerine dayatilan sikigsmiglik hislerini daha
da artiran, tam da anne babaya mesafe almaya ¢aligirken onlari igeriye hapseden bir salginin
ortasindalar. Simgesel olarak evden uzaklasmayi saglayan her seylerini kaybettiler. Kendilerini
guvenli hissettikleri, kaleleri olan odalarina herkes girdi. Okul artik orada. Arkadaslariyla
iletisim kurdugu, oyun oynadigi, dinyay! arastirarak merakini giderdigi telefonu, bilgisayar,
odasi artik yetigkinlerin de girdigi, kalabaliklasan bir yer haline geldi. Tam da mesafe almaya
calisirken isgale ugradilar. Ama daha 6ncede séyledigim gibi onlarin da bu baglari stirdirmeye
ihtiyaci var, bu yizden ¢evrim ici dersler ¢ok kiymetli. Yetiskinlerin beklentisinin ylksek olmasi
cok zorlayici. Fiziksel Ozellikleriyle zaten mesgul olan, kendini begenmeyen; sivilcelerini,
burnunu, yuziunu surekli elegtiren bir ergenin derste kamerayi kapatmasi ve goérunmek
istememesi ¢cok anlasilir. Elbette tim bunlar ayni zamanda 6gretmenler i¢in de zorlayici olabilir
cunku onlarin da kayiplari var ve ekran uzerinden otoriteyi kurmak kolay da degil. Zaten
iliskideki asimetriyi de bozan bir sey ekran ¢lnkl ergenler ekran konusunda bizlerden daha
bilgili.

Bu surecte daha ¢ocuksu olmak, kii¢tiklik esyalariyla oynamak aslinda onlarin da kullandiklari
savunma mekanizmalari.



Ergenler bu dénemde regresyona ugrayip bebeksi hareketler geligtirebilir, eski oyuncaklariyla
oynamak gibi. Bu onlarin kendi durumlariyla bag etmek igin kullandiklari savunma
yontemleridir. CUnkil gelecek o kadar belirsiz ve korkutucu ki gelecegi hayal edip korkunca
gecmise gidip orda kalmak onlara daha iyi geliyor. Bu ylzden hi¢ endiselenmeyin. Yapmadigi
seyleri yapabilir, bebeklige donmek isteyebilir. Bunlar ¢ocuklarin regresyonlari. Tipki bizim de
hayatimizin en erken haz donemine gidip kendimizi yemekle oyalamamiz gibi. Biz de bu
sekilde kendimizi rahatlatip haz almaya ¢aligiyoruz.

Anne babasina mesafe almaya calisan ergen igin kendi odasinda kalmak, ortak faaliyetlere
katimamak aslinda i¢ ice gecmekten duydugu kaygi ile ¢ok baglantili. Tam ayrilmaya
calisirken var olan dis gerceklik yizinden hepimiz iceride sikistik ve ergen i¢in de bu kaygi
verici. Belki hayatimizin en ¢ok evde oldugumuz dénemlerini yasiyoruz. Bu i¢ ice olma héli
mesafe almaya cgalisan bir ergen igin ¢ok kaygi uyandirici. Dolayisiyla, evet, odasina
kapanmak isteyebilir. Ortak etkinlikler igin hevesli olmayabilir. Bunlar da ¢ok anlasilir. Ergenlik
cocuklukla yetiskinlik arasinda kalinan bir donem. Bir taraftan da vazgegmek hig kolay degil.
Bir tarafiyla ¢ocuk olmak istemeye devam etme arzusu bir yandan da ayrilma ihtiyaci.
Ergenlerin mesafe ihtiyacini gérmek 6énemli.

Bir metafordan bahsedecegim ergenlerle ilgili. Bebek bazen ortada higbir sey yokken aglar. O
bebedi kucagimiza aliriz, séyle bir sallariz, sakinlestiririz ve sonrasinda rahatlar. Kucagimizda
simgesel bir sekilde bebek rahatlar, sonrasinda da uyur. Aslinda ergenin de bu simgesel
besige ihtiyaci vardir. Yani yetigkinler tarafindan onu koruyacak nesneler tarafindan koyulan
kurallar ve sinirlar. Aslinda okul da simgesel bir besiktir. Cunku kurallar ve sinirlari vardir.
Okuldan gelen kurallar ve sinirlar ergenin kendi icindeki durtiselligini, sinirsizhigini durdurur.
Gocuk evden ¢ikip okula gittiginde okulun kurallarini biliyordur ve kurallara uyulmadigi zaman
neler olacagini biliyordur. Ama okuldan eve geldiginde o simgesel besik kaybolmus olur.
Ergen, kendi ruh saghginda kendi sinirlariyla basbagsa kalir. Dersleri takip etmek Odevleri
yapmak gibi. Bu dénem onlar igin ¢ok zorlayici. Bu dénem igin uzlasmaci olmak gerekiyor.

Bu durum igin iki tane savunma mekanizmamiz var: Biri gercekligin inkari. Sanki hicbir sey
olmamis gibi kosullar ve egitim ayni olmali hayatimiza ayni devam etmeliyiz gibi. Bir digeri de
aslinda gercgekligin  kabulli. Gergekligin aslinda tehlikelerini  ve bunlara Kkarsi
savunmasizhigimizi kabul etmek. Elimizden geleninin en iyisini yapmaya razi olmak. Belki
simdiye kadar yapmis oldugumuz planlarimiz su an biraz ¢atliyor ve yeni bir degerlendirmeye
yol acglyor. Ama gelecegin korkusu her zaman ge¢miste cizilir. Hepimiz kendi gegis
hayatlarimizdan hikayelerimizi yaziyoruz. Bu donemde herkes fotograf albimlerine bakiyor.
Gezdigimiz yerleri, gittigimiz yerleri paylasiyoruz. Clnkl gelecek o kadar belirsiz ki bu
belirsizli§i aslinda ge¢misin hatiralariyla anlamlandirmaya, gelecegin albUmuinud yapmaya
calisiyoruz. Ama unutmayalim ki insan ruhsalli§i yapici bir glice de sahiptir. Su an yasadigimiz
ortam ve bizde yarattigi yikici duygular 6fke, gerginlik, kaygr ama ruh saghgimiz bunlari
onaracak glce de sahiptir. Bu donemde bize en ¢ok yardimci olacak sey yagananlari duygusal
olarak Ustlenmek. Uziintllerimi ve endiselerimizi yeni bir seyin yaratiimasina doénistirmek,
bilmek, distinmek 6grenmek gibi...

Bu kriz atlatildiginda yasadiklarimizin kendimiz ve iligkilerimize dair bir 6grenme firsatina
donustirtilmesi kendi elimizde. Batln bu olanlari kendi ruh saghgimizda bir sekilde donusttrip
farkl 8renme deneyimlerine gevirebiliriz.



